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Férord

Platsen &r viktig i litteraturens vérld. Den ger oss inblickar i sévél
forfattarens som romangestalternas liv och drivkrafter. Den kan ock-
sa fungera symboliskt. Det dr inte forvanande att det finns s& manga
guidade turer i forfattarhem och vandringar pé platser dar skonlitterdra
verk utspelar sig. I de flesta fall gér de ut pa att formedla fakta. Sillan
ar avsikten att fa en fordjupad forstaelse for berdttelsen och roman-
gestalterna genom platsen.

Maria Nikolajeva, vandringsledare och professor emerita i barn-
och ungdomslitteratur vid University of Cambridge, har tagit fram en
metod for litterdra vandringar som gor just detta. Den &r forankrad i
forskning om vad som hénder kognitivt och emotionellt i oss nér vi
upplever platser och nér vi ldser skonlitteratur.

Jag har sjdlv varit med pa ett tiotal av Maria Nikolajevas vandring-
ar och fatt uppleva hur metoden fungerar. Att vandra i beréttelsernas
miljoer ger insikter inte bara i platserna utan ocksa i romangestalternas
liv som jag inte hade tidigare. Genom att vandra i dessa miljéer —ide
hér fallen huvudsakligen i Stockholm dér majoriteten av vandringarna
har dgt rum — har jag fatt vad som ndrmast kan beskrivas som fysiska
fornimmelser av hur romangestalterna tanker och kénner.

Jag har fétt en ny typ av insikt i hur ensam och évergiven Bo Vil-
helm Olsson faktiskt dr nir han sitter ddr pa en bank i Tegnérlunden
en mork hostkvill, hur radd Krille maste vara nar Janne stortar ner
for den rejalt branta och langa trappan pa sin cykel, hur fruktansvért
utsatt Mika ar nér hon gér fran krogen dér hon arbetar till barnhem-

met om kvillarna, eller fér den delen hur kittlande roligt Uffe och de
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andra pojkarna i Stureby har nér de kor ladbilsrally ner for den langa,
langa gatan med den kraftiga hgersviangen pa slutet. Jag kénner med
gestalterna pa ett nytt sétt — deras hjélploshet, beslutsamhet, vaksam-
het, pirret i magen — och upplever vérlden tydligt genom deras blick.

I den hir skriften beréttar Maria Nikolajeva om sin metod och hur
den kan anvéndas av den som vill gora vandringar utifran barn- och
ungdomsbdcker. Skriften dr ett resultat av ett femérigt samarbete mel-
lan Svenska barnboksinstitutet och Maria Nikolajeva. Det har hittills
resulterat 1 33 barnlitterdra vandringar arrangerade av institutet med
Maria Nikolajeva som ledare. Vi har dven arbetat for att féra ut me-
toden pa olika sétt, genom endagarskurser samt fysiska och digita-
la seminarier. Samarbetet har mdjliggjorts av ekonomiskt stdd fran
Kulturradet, Region Stockholm och Stockholms stad — och det &r ett

samarbete vi hoppas ska fortsétta lange an.

Asa Warnqvist
Chef, Svenska barnboksinstitutet
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an man fa en djupare forstielse av en skonlitterdr text ge-
nom att vistas pa den fysiska plats dir texten utspelar sig?
Kan man fa en fullstindigare upplevelse av en fysisk plats
genom att lsa en bok som utspelar sig pd den platsen? Kan en vand-
ring bli en inkorsport till skonlitteratur for en motvillig lasare? Kan

en vandring tillféra ndgonting nytt till en favoritbok?

Forestéll dig att du kommer till London f6r forsta gdngen och rakar
befinna dig pa King’s Cross jarnvéigsstation. Pl6tsligt hdnder det né-
gonting. Du kommer ihdg hur platsen beskrivs i en bok som du har
last. Du ser dig omkring; kanske letar du efter plattform 9%; du for-
soker forestilla dig hur det kénns att springa genom en stenmur: ba-
de skrimmande och oéndligt spannande. Platsen blir kénsloladdad,
inte vilken plats som helst, utan starkt kopplad till en tidigare litte-
rdr upplevelse. Tank tvdrtom: du har varit i London flera ganger och
kanske tagit tdget ndgonstans frdn King’s Cross. Du ldser den forsta
boken iJ. K. Rowlings Harry Potter-serie (1997-2007), och plotsligt
blir platsbeskrivningen levande; du minns hur stationen ser ut, fast
du kommer kanske inte ihag om det verkligen finns en plattform 9%,
daremot plattform 0, vilket dr minst lika underligt. Du kdnner nastan
vimlet, hor bullret, kénner lukten av bakverk fran kiosken. Miljobe-
skrivningen, som egentligen bara &r ord, blir flerdimensionell och
full av sinnesintryck.

Ett annat exempel. Du promenerar i centrala Stockholm och kom-
mer till Tegnérlunden. Du ser en bédnk i hornan av parken, en liten
back som rinner nerfor backen mot en stenbro, gréna ytor och sto-

ra knotiga trad. Hjdrnan plockar fram ett minne: just det, det &r hér
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Astrid Lindgrens Mio, min Mio (1954) borjar. Gar du fram till den
vildiga Strindberg-statyn ser du hela beréttelsen avbildad i sockeln:
riddare, héstar, faglar, svird. Platsen vicker minnen av boken; boken
uppmuntrar till att utforska platsen. Din upplevelse skapas i synergi.

Det finns en vanforestillning om att unga ldsare ogillar miljobe-
skrivningar och hoppar 6ver dem nér de l4ser. Barnboksforfattare i
sin tur undviker ofta omfattande miljobeskrivningar, som obestridli-
gen bromsar handlingen. Miljoskildringen kan dock ha en helt annan
konstnérlig funktion &n att presentera platsen dér handlingen utspelar
sig. Den kan bland annat engagera ldsarna kinsloméssigt och tvinga
dem att dela den litterdra personens upplevelse av platsen.

Den lasfraimjande metod for litteréira vandringar som presenteras
hér bygger pa aktuell forskning inom bland annat kognitiv psykolo-
gi, kognitiv litteraturteori, kulturgeografi och utbildningsvetenskap.

Teoretisk bakgrund

Vi vet forvanansvirt lite om vad som hénder i vara hjarnor nér vi 13-
ser. Det later paradoxalt nér det finns tusentals studier av l4sares, inte
minst unga lasares, engagemang med skonlitteréra texter, genomfor-
da med ett brett register av metoder som djupintervju, aterberattan-

de, visuella responser eller iscensittning. Alla dessa studier kommer
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enbart it reaktionerna efter 1dsningen, inte under ldsningen, och de
tillater oss inte att se exakt vad som hénder i hjérncellerna. Det finns
en del empirisk forskning i USA och Kanada, dér forskare studerar
hjarncellernas gensvar nér forsokspersoner utsétts for skonlitteratur.
Det sker dock 1 mycket begridnsad omfattning, och 4n sé lange &r vi
som litteraturvetare och litteraturpedagoger hianvisade till teorier om
lasarnas kognitiva och kénsloméssiga engagemang med skonlitteratur.

De senaste upptéckterna inom hjarnforskning erbjuder intressanta
infallsvinklar for att reflektera kring ldsarnas upplevelse av skonlit-
terdra platser. Spatiell kognition ar en inriktning som undersdker hur
var hjarna uppfattar och processar var upplevelse av rummet, det vill
sdga fornimmelsen av avstand, riktning, tyngdkraft, rérelse och dven
vér egen position i rummet i forhallande till andra féremal och orga-
nismer. Sensoriska studier undersoker hur vi mottar och processar
information genom vara sinnen: syn, horsel, kénsel, lukt och smak.
Nér man tillaimpar dessa teorier pa skonlitteratur géller det bade lit-
terdra personers upplevelser och de intryck vi far som ldsare och som
paverkar var uppfattning av litterdra personers upplevelser.

Genom sa kallade spegelceller aktiveras hjdrnan inte bara nér vi
sjdlva upplever en miljo genom véra sinnen eller rér oss genom rum-
met, utan dven nir vi betraktar andras upplevelser av rum och rorelse.
Och intressant nog dven nér vi laser om ndgon som ror sig eller om vad
en litterdr person ser, hor eller vidror. Det kan l4ta besynnerligt, men
ndr vi ldser beskrivningar av nagon som gar, springer eller stracker
ut armen for att himta ndgonting, sdnder hjérnan signaler till krop-
pen som om vi sjilva utforde dessa handlingar: en spegelbild, ddrav

bendmningen spegelceller. Vi mérker det kanske inte eftersom signa-
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lerna &r svaga, men de har métts med olika vetenskapliga metoder, till
exempel magnetisk resonanstomografi. Detsamma géller vara sinnen.
Nir vi laser om det som personer i bocker ser, hor, vidror, luktar eller
smakar paverkas véra sinnesorgan pa samma séitt som om vi upplevde
det i verkligheten. Vi har nog alla varit med om att l4sa om en lacker

maltid och omedelbart kdnna oss sugna pa nagonting gott.

2/

Nar vilaser om det som personer i bécker ser, hér, vidror, luktar eller
smakar pé&verkas vara sinnesorgan pd samma sétt som om vi upp-
levde detiverkligheten. Vihar nog alla varit med om att [&sa om en

ladcker maltid och omedelbart kénna oss sugna pé ndgonting gott.

I skonlitteratur skapas vérlden genom spraket (ibland kompletterat
med visuella element som illustrationer eller kartor). Det skulle kun-
na ténkas att en skonlitterdr framstéllning av en miljo kan frambringa
en sinnlig upplevelse, men inte direkt paverka vara sinnen som nér
vi uppfattar och tolkar den fornimbara vérlden. Genom spegelceller-
na kan emellertid hjérnan reagera pa skonlitterdra miljoer som om
de vore verkliga, det vill sdga uttyda en sprakligt konstruerad varld
genom att koppla den till empiriska eller formedlade erfarenheter av

den fornimbara vérlden. Tack vare spegelceller dr dessutom var upple-
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velse av skonlitterdra miljoer forkroppsligad. Vi fir en konkret kénsla
av plats och rum, dess storlek och fysiska uppbyggnad; vi forestiller
oss landskap; vi upplever svindel av hdjder och morkret i en skog,
havets 6ppna ytor och klaustrofobiska underjordiska géngar. Detta
sker automatiskt, utan att vi ens tanker pé det. En inriktning inom
litteraturvetenskapen som heter corporeal narratology pa engelska,
forkroppsligad narratologi, lanserad av David Punday under tidigt
2000-tal, undersoker hur texter konstrueras for att uppna denna effekt.

Vidare kan vi hdmta insikter fran ett annat omrade inom utbild-
ningsvetenskap, dven dér i anslutning till kognitiv psykologi. Det
har pa ett 6vertygande sétt bevisats att olika kognitiva processer, som
perception, uppmirksamhet, minne och inlérning, blir effektivare om
de dger rum under rorelse. Det dr inte konstigt: sittande livsstil &r ett
mycket sent fenomen i ménsklig historia sett ur ett evolutionért per-
spektiv. Véra forfader forflyttade sig hela tiden och undervisade under
dessa forflyttningar sina unga i hur man hittar mat och forsvarar sig
mot fiender. Det visste de antika filosoferna nér de undervisade sina
larjungar under promenader. Nér vi i dag tvingar véra barn att sitta
stilla i skolan motarbetar vi deras inldrningsformaga. Fysisk aktivitet,
skérpta sinnen, 6kad blodcirkulation och djup andning &r fordelakti-
ga for larandet. Om upplevelsen av skonlitteratur forstarks av rorelse
skapas gynnsamma forutsittningar for en djupare forstaelse av och
ett starkare engagemang med det lésta.

Nér vi ror oss i en fysisk miljo, inomhus eller utomhus, i naturen
eller i en storstad, genomsyras var hjdrna av starka sinnesintryck som
dessutom ar kdnslomaéssigt laddade. Vi ar glada eller ledsna, pigga

eller trotta, vi kan vara rddda och kénna oss hotade, eller tvirtom,
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uppleva platsen som rogivande. Nér vi ldser om en plats tar vi, tack
vare spegelcellerna, del av miljon pa samma sétt. En miljoskildring
kan alltsd erbjuda en intensiv sinnlig upplevelse bade genom direkta
beskrivningar av sinnesintryck och genom sjélva spraket. Férekomsten
av savil rorelseverb (gick, sprang, skyndade sig, stannade, hoppade,
krop, kléttrade) som adjektiv och adverb forstérker rorelsen och kéin-
seln (snabb, forsiktig, slingrande, kall, mjuk, slemmig). I virt minne
finns sinnesintryck lagrade, bade fran vara egna fysiska upplevelser av
miljo och frdn andrahandsupplevelser frén litteratur, konst eller film.
Dessa intryck &r oftast starkt kédnsloméssigt laddade, till exempel med
njutning, glddje, sorg eller skriack. Vid lasning himtar hjarnan dessa
lagrade minnen och kopplar dem till det vi ldser. Nir en bok undviker
forkroppsligade miljobeskrivningar bervar den ldsaren en vésentlig
del av ldsupplevelsen.

Om vi sedan befinner oss pa en plats som vi har ldst om kopplas
den verkliga, fysiska platsen till vart lagrade minne av den skonlitte-
rara miljoskildringen, och vi upplever platsen genom huvudpersonens
o0gon och medvetande. Den fysiska miljon fylls av kénslor: huvud-
personerna dr glada eller ledsna pa just den platsen; de dr radda eller
finner kraft och energi; de hor fagelsangen eller plaskande vagor; de
kénner lukten av nybakade bullar fran bageriet; de fryser i vinterky-
lan; de kdnner sanden under bara fotter; de ler eller skrattar nir de ser
nagonting roligt. Tack vare spegelceller delar vi deras upplevelser pa
ett patagligt, fysiskt sitt.

Det innebar minst tva spannande utfall. Vi far en battre, djupare
forstaelse av texten genom en holistisk bild av personens miljéupp-

levelse som gar bortom de faktiska ord vi ldser. Men vi far dven en
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djupare, mer mangfacetterad upplevelse av den fysiska miljon, inte
minst miljoer som vi tror att vi kénner vil. Under mina genomforda
vandringar har flera deltagare till sin forvaning upptéckt att de hade
missat detaljer i miljoer dér de levt i minga &r. Som vuxna i dag har
vi alltid brattom. Vi forflyttar oss snabbt och mélmedvetet; vi tar oss
inte tid att stanna upp och uppleva var omgivning. Barn dédremot har
en stark kénsla av hir och nu. Deras fysiska vérld &r ofta begransad

och de far darfor gott om tillféllen att ldra kidnna den utférligt och

2

Det har pa ett évertygande satt bevisats att olika kognitiva pro-

med Oppna sinnen.

cesser, som perception, uppmérksamhet, minne och inlérning, blir

effektivare om de éger rum under rérelse.

En litterdr vandring som bygger pa dessa premisser dr nagonting helt
annan &n en guidad tur ddr man pekar ut var olika hindelser i boken
dger rum. Det dr naturligtvis inget fel med guidade turer, men det ar
en annan typ av aktivitet med ett annorlunda syfte. Har &r det fraga
om en djupdykning i bokens fysiska och kénsloméssiga atmosfir,

och det innebir ett aktivt deltagande snarare dn ett passivt lyssnande.
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Personlig bakgrund

Alla dessa kognitiva teorier — kognitiv narratologi, korporeal narrato-
logi, spatiell kognition, sensoriska studier — dgnade jag mig at under
mina sista &r som akademiker, innan jag gick i pension hdsten 2019.
Jag har publicerat en rad artiklar om hur skonlitterara texter mojliggor
lasarens engagemang genom miljobeskrivningar. Samtidigt borjade
jag tillampa dessa teorier i praktiken, till exempel genom att handle-
da studenter under promenader i stéllet for att sitta mitt emot varan-
dra pé mitt arbetsrum, eller genom att skicka ut dem for att utforska
verkliga platser dir bockerna de skrev om utspelar sig, som London.
Dir foddes tanken om en metod for att forstirka ldsupplevelsen ge-
nom en koppling mellan den verkliga och den skonlitterdra miljon:
ett vandringsseminarium eller en litterér vandring.

Jag fick den forsta praktiska tillimpningen av mina teoretiska fun-
deringar nir jag tog en grupp doktorander for att vandra langs Hadria-
nus mur, en romersk fornlamning som gar mellan England och Skott-
land fran kust till kust. Jag fick anslag for detta experiment frén min
arbetsgivare. Vi kallade det for ett vandringsseminarium och det var

anpassat till studenternas avhandlingsdmnen, bland annat skonlitterar
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konstruktion av tid och rum; krig, murar och grénser; platsbaserade
myter och sagor, och kognitivt och kidnsloméssigt engagemang med
skonlitterdr miljo. Som dvergripande tema hade vi uppfattningen av
rum och milj6é genom de fem sinnena kopplat till skonlitteratur. Mu-
ren visade sig vara en perfekt omgivning for en sddan platsbaserad
inlérning. Vi vandrade i sex dagar och hade fokus pa ett sinne varje
dag med sammanfattning sista dagen. Vi bestdmde oss for att vara
sarskilt uppmirksamma pa sinnena: att betrakta de fantastiska utsik-
terna (gront dr rogivande); att lyssna till fagelsdngen och den susande
vinden och koppla bort ljud fran upphetsade skolbarn; att rora vid de
aldriga trdden, de taggiga buskarna, stenmuren och priaglad metall i
anslagstavlor; att kéinna lukten av kor och fér; att smaka lokal mat
(och ibland vilda véxter som vi var sékra pd inte var giftiga). Det
var dven gynnsamt att lara sig saker som inte var direkt relevanta for
studenternas forskningsprojekt men som dndé foreslog ’samband
mellan hittills orelaterade fenomen” (vilket &r ett av beddmnings-
kriterierna for avhandlingar vid University of Cambridge). Vi lar-
de oss nya ord, bade for naturen och ménsklig verksamhet. Vi larde
oss hur ménniskor levde for linge sedan och hur de lever nu. An en
gang: minnesforskning visar att inldrning ar som mest effektiv niar den
kopplas till ett visst stélle (’jag ldrde mig detta ndr vi satt pa en kul-
le vid Twice Brewed Inn”) och en viss kroppsrorelse (’jag lirde mig
detta nédr vi klattrade uppfor den dér branta backen”). Vi absorberade
kunskap och forstaelse genom vara trotta fotter. Men framfor allt var
inlérningen lustbetonad, fullstdndigt fri frén stress och inte minst pa
lika villkor — vi var jamlika, ldraren och eleverna. Om kvillarna hade

vi skrivstunder med olika uppgifter som studenterna sjélva foreslog,
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och jag antar att de &ven skrev egna anteckningar. Det visade sig vara
en oerhort tacksam undervisningsmetod. Jag dr 6vertygad om att jag
blev en bittre larare efter denna vecka.

Som f6ljd blev jag erbjuden att leda en vandring under en sommar-
skola i barnlitteratur i Antwerpen, och dir hade arrangorerna tagit
ytterligare ett steg. De gav oss, bade mig som ledare och deltagarna,
en bok att 1dsa som handlade om judisk uppvéxt i Antwerpen, och vi
skickades ivig att utforska judiska kvarter dir jag uppmanade mina
medvandrare att ga tyst och sakta, att fokusera pa sinnen — inte bara
titta, utan lyssna, kiinna efter doften fran bagerier, rora vid stenmu-
rar. Jag bad dem att bade uppleva miljon som utomstaende och att
forsoka forestélla sig hur det kdnns att véxa upp i denna for oss gan-
ska frimmande virld. Det senare tyckte vi alla var svarast. Da och da
stannade vi och pratade om vara intryck, och vi hade tva skrivstunder
som uppskattades mycket av alla. Naturligtvis avslutades vandringen
med en maltid pé en judisk restaurang.

Nir jag gick i pension och aterflyttade till Stockholm efter elva ér
som utlandssvensk kénde jag ett behov att utforska min hemstad, att
vandra runt i Stockholm utan mal, som en flanor, och vad kunde vara
en battre utgangspunkt dn bocker som utspelar sig 1 Stockholm: Hjal-
mar Soderbergs Doktor Glas (1905), Per Anders Fogelstroms Mina
drommars stad (1960), P. C. Jersilds Barnens 6 (1976). Jag gick efter
litterdra skyltar och till min stora glddje upptéckte jag att det fanns
skyltar for Astrid Lindgren, Peter Pohl, Mats Wahl, Lennart Hellsing,
UIf Stark, Barbro Lindgren, med flera. Dir foddes idén: en vandring
med en barnbok som utgangspunkt, men inte en guidad tur, utan en

djupdykning i savil texten som den fysiska miljon, en kdnslomassigt

FRAN BOK TILL PLATS OCH TILLBAKA | 16



laddad upplevelse som bygger pa de neurovetenskapliga insikter jag
ndmnde tidigare. Jag tog idén till Svenska barnboksinstitutet som 14t
mig genomfora ndgra vandringar som en pilotstudie, och det blev suc-

c€. Det var bara att fortsétta och upptacka nya bocker och nya platser.

Att valja sin bok
Nér man har att gora med den verkliga och den skonlitterdra virlden
kan man antingen borja med texten eller med platsen. Nar jag skulle
gora en vandring i Lund letade jag forstas efter bocker som utspelar
sig 1 Lund, och dér hade jag tur med Petrini-detektiverna, barndeck-
arserien av Marten Sandén, som flera av mina tidigare medvandrare
hade tipsat om. Nir jag skulle gora en vandring i Véxjo, som sedan
tyviérr inte blev av, fick jag tips om Lisa Bjdrbos Det dir sd logiskt alla
fattar utom du (2010), och bokens sista 15 sidor var perfekta for en
vandring. I Nykoping, i samband med hundradrsjubileet for Maria
Gripes fodelse, valde jag Agnes Cecilia — en sdllsam historia (1981).
Oftast gor jag dock tvartom: borjar med boken. For pilotvandring-
arna anvénde jag de befintliga litterdra skyltarna som riktlinjer s& det
blev Mio, min Mio, Ture Sventon i Stockholm (1954) av Ake Holmberg.
Janne, min vin (1985) av Peter Pohl, Vinterviken (1993) av Mats Wahl
och Min vin Percys magiska gymnastikskor (1991) av Ulf Stark. Jag
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fick kritik i lokalpressen for mina val eftersom jag inte tog med nagra
bocker som utspelar sig i fororterna, men mitt forsvar var dels att jag
gick just efter de litterdra skyltarna for pilotprojektet, dels att en bok
maéste erbjuda ett underlag for en vandring, det rdcker inte att en plats
ndmns i titeln eller pa forsta sidan. Titlar som Farsta fritt fall (2010)
av Ulrika Lidbo eller Askungen i Rinkeby (2016) av Gunilla Lundgren
later lovande, men det finns ingen som helst vandringspotential i dessa
bocker. Jag har flera ganger fatt tips om Norra Latin (2017) av Sara
Bergmark Elfgren, men hur gér man en vandring utifran en bok som
huvudsakligen utspelar sig inomhus? Till andra omgangen laste jag
om bocker av bland andra Mats Berggren som utspelar sig i fororter
och skildrar personer med mangfaldigt ursprung, men det finns inte
tillrdckligt med rorelse i dem. Under hosten 2023 fick jag onskemél
om att g utanfor innerstaden och goéra vandringar i kranskommuner.
Tyvarr skriver inte forfattare med tanke pa vandringar, och jag fick l4sa
ett trettiotal bocker for att hitta de fa som ldmpar sig for en vandring.
Till slut hittade jag tva, med tydliga platsangivelser, Hata Gustavsberg
(2017) av Agnes Lindstrom och Onda krafter i Sollentuna (2012) av
Coco Moodysson. Det var dock inte givet att just dessa skulle vara bra
utgéngspunkter for en vandring, bara for att platsen namndes 1 titeln.
Forutséttningen dr att miljon verkligen dr oumbdérlig for handlingen
och for personen, att den inte bara &r en bakgrund. I Hata Gustavs-
berg &r det inte fragan om att peka ut gatan dar Miranda bor eller dér
hennes kompis Moa bor utan att lata deltagarna forsoka uppleva den
verkliga miljon genom personens 6gon och medvetande. P4 samma
sétt inbjuder Onda krafter i Sollentuna till att dela huvudpersonens

komplicerade relation till platsen som han inte sjélv har valt att bo i.
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Gunilla Lundgren har skrivit ett tjugotal bocker som utspelar sig i
Rinkeby, och platsen dr betydelsefull pa grund av sin demografiska
sammanséttning. Men i de allra flesta befinner sig huvudpersonerna
antingen 1 hemmet eller i skolan, och det blir ingen vandring med
sédana premisser. Det finns dock en bok, Min mamma dr en dngel
(2020), vars huvudperson ror sig pa allt langre avstdnd fran hemmet
nér hon utforskar den miljo dar hennes nya kompis bor och agerar. Har
ar naturligtvis platsen bade fysisk och social, men det forekommer
tillrackligt med forflyttning for att 1agga upp en spédnnande vandring.
Miljon blir pa det viset visentlig for handlingen men dven {6r huvud-
personens, och dirmed dven ldsarens, kdnsloméssiga engagemang.

Léngt ifrén alla bocker lampar sig alltsd for en vandring av denna
sort. Platsforankringen maste vara stark, genomgéende, konsekvent
och kanslomaissigt laddad. Huvudpersonen ror sig i miljon, helst inte
bara fram och tillbaka mellan hemmet och skolan utan det finns plat-
ser som ér av betydelse som mé&tespunkt, som fristad, som utmaning;
platser forknippade med gléddje, sorg, ridsla, bekymmer; platser som
vicker tankar och reflektioner; platser som av huvudpersonen uppfat-
tas som egna och trygga eller tvdrtom, frimmande och skrdmmande.
Platser som inte enbart ar fysiska utan sociala och symboliska. I manga
bocker kontrasteras olika miljoer mot varandra; det aterkommande &r
hyreshus mot villor vilket forstas avspeglar samhéllsstrukturer. Nér
John-John sitter pa klippan vid Vinterviken och spanar mot Bromma
ar det en bra illustration av denna kontrast. I Hata Gustavsberg bygger
huvudpersonens fordomar pé vilken gata ndgon bor.

Deckargenren &r naturligtvis tacksam eftersom det ar viktigt for de-

tektiven att 1igga mérke till detaljer som dven ldsaren bor vara uppmérk-
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sam pa och som kan visa sig viktiga for spaningen och gétans 16sning.
Som Peter 1 Gomstdllet (1999), den forsta delen i Petrini-serien, sédger
om sin syster: hon dr observant. Om ldsarna ir observanta lyckas de
eventuellt vara ett steg fore detektiven. Mika i Nattkorpen (2021), av
Johan Rundberg, r exceptionellt observant eftersom det for henne ar
fragan om liv och dod: som ett barn och en flicka i 1880-talets Stock-
holm &r hon dubbelt utsatt. Dessutom dr hon inte enbart uppmérksam pa
synintryck, utan i hdgsta grad till exempel pa lukt. Stockholm luktade
starkt och obehagligt pa den tiden. Under en vandring bor deltagarna
uppmanas att forestélla sig denna lukt, men dven vinden och kylan.
Man skulle kanske tro att bilderboken inte ldmpar sig s& bra som un-
derlag for en vandring, och pd méanga sitt stimmer det. Bilderbocker,
som 1 de flesta fall vinder dig till yngre barn, dr vanligtvis korta, har
begriansad handling och utspelar sig i ndrmiljon, ofta inomhus. Det
brukar inte finnas s mycket miljoskildringar i detta format. Men det
gar att hitta bilderbdcker som, med lite fantasi, erbjuder spannande
mojligheter. Miljon kan ju dven presenteras visuellt. Elsa Beskows
Tant Grén, tant Brun och tant Gredelin (1918) utspelar sig i en liten
stad, och bilderna visar gator med fargstarka hus, portar, butiker, skyl-
tar och vegetation. Det stér inte att staden ar Sigtuna, men det finns
starka skil att tro att det ar just Sigtuna som var forebild for Elsa Bes-
kow. I boken ger sig de tre tanterna ut for att leta efter sin hund Prick
och skiljs dér tre gator gér at var sitt hall. Trots att den skonlitterdra
geografin inte stimmer exakt med verklighetens Sigtuna ricker dessa
detaljer for en vandring. Deltagarna uppmanas att observera detaljer
och fundera kring hur mycket som finns kvar fran Beskows tid och

vad som har dndrats. Med andra ord: om man viljer en bilderbok for
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en vandring bor den ha samma forutséttningar som vilken annan barn-
eller ungdomsbok som helst, det vill siga en milj6 dér personerna ror
sig, helst med fokus pé sinnen och kénsloméssiga upplevelser.

Jag dr alltid ute efter nya forslag pa bocker och tar gérna emot idé-
er. Langt ifran alla forslag jag far lampar sig for en vandring men det
hjélper mig med en béttre orientering framfor allt i nyare barn- och
ungdomslitteratur. Det &r pa det viset jag har upptickt nagra av de
bocker som har blivit favoriter bade for mig och mina deltagare, som

Nattkorpen och Charlotta Lannebos Nydrsvandraren (2020).

Fokus pa texten
Nérman har bestdmt sig for en bok och ska planera en vandring &r det
oerhdrt viktigt att ldsa boken noga och alltid 14sa om dven nidr man
tror att man kommer ihag handlingen vil. Jag har skrivit kopiost om
Mio, min Mio, jag har anvént boken i min undervisning bade i Sveri-
ge och 1 USA, men nér jag ldste den med fokus pé platsbeskrivning
lade jag marke till detaljer jag hade glomt. Var exakt bor Bo Vilhelm
Olsson med sina elaka fosterforéaldrar? Vart ska han ga den kalla och
morka oktoberkvéllen?

Utifran min forskning i forkroppsligad narratologi har jag publicerat

nagra artiklar, en i samarbete med en doktorand, dir jag undersoker
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avsnitt ur barn- och ungdomsromaner som erbjuder en utforlig mil-
jobeskrivning och en persons kénsloméssiga upplevelse av miljon.
Denna typ av textstudie kan kallas for mikroanalys eller supernérlés-
ning da man betraktar texten mening f6r mening, ibland ord for ord.
Genom en sddan analys ser man vilket sprak som anvands for att for-
medla huvudpersonens uppfattning av rummet, vilka adjektiv, adverb,
rorelseverb som kan tinkas dterge personens upplevelse av miljon och
vilka tankar och kénslor dessa detaljer viacker. Man kan tro att det &r
rena spekulationer eftersom litterdra personer ér gjorda av ord och
varken har hjérnor eller sinnesorgan. For tio &r sedan skulle jag som
larare ha blivit upprérd om en student pastod att litterdra personer har
kénslor. Men de senaste upptéckterna inom kognitiv forskning, inte
minst kognitiv litteraturforskning, korrigerar denna tanke. Visst dr
litterdra gestalter bara lite trycksvérta pa papper eller ettor och nol-
lor i en elektronisk version. Men det sprak som anvénds tvingar och
stimulerar l4saren att levandegora dessa icke-existerande personer.

Jag ska ge ndgra exempel pa mikroanalys av korta avsnitt ur bocker
som jag har anvént som underlag for vandringar.

Sa hir borjar Mats Wahls ungdomsroman Vinterviken:

Bréder & Systrar, kéinner ni Vinterviken2 Kénner ni végorna och vatt-
net mellan Aspudden och Bromma, kénner ni béljorna [...] kdnner
ni svallet mot stranden, rasslet av strandgruset, vinden i vassen och
ett sléende segel [...] har ni sett Essingen, har ni sett hégbron &ver
vattnet, har ni sett Bjérnholmen och Kérsén, har ni sett segelbétarna

som kommer fér fulla segel frén Brommasidan?
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Oavsett om vi kénner till den verkliga platsen, vid stranden av Mila-
ren i sydvéstra delen av Stockholm, tilltalar texten véra sinnen, och
vi ser framfor oss en bild av en sommardag, vi hor ljuden, kanske
kénner vinden mot ansiktet. Texten paverkar oss pé ett patagligt, fy-
siskt sétt genom det enda uttrycksmedel som en forfattare har till sitt
forfogande: spraket. Texten fingar ldsarens uppméarksamhet genom
direkt tilltal, genom rytmen, genom upprepad frasering: “kénner ni”
[...] "kénner ni”, ’har ni sett” [...] ’har ni sett”, och genom allittera-

99 99, 9 9.

tioner: ”vagorna och vattnet”, ’svallet mot stranden”, ’vinden i vas-
sen”, ”slaende segel”. Texten dr kénslomaéssigt laddad; den bygger pé
sinnesintryck. Redan det forsta stycket i boken signalerar att miljon
ar viktig for John-John och uppmanar ldsaren att betrakta den under
lasningen. Som en tonaring har John-John storre rorelsefrihet 4n yngre
barn; enbart de forsta 50 sidorna, som motsvarar nagra timmar i be-
rittelsetid, tar honom dver Vinterviken till Brommasidan och tillbaka,
han paddlar kajak till Ulvsundasjon, promenerar under Essingeledens
bro till Karlbergskanalen, dker tunnelbana till Aspudden och sedan
till Alvik och Bromma, tillbaka till Aspudden, till Skarholmen och
slutligen till Alby. Varje stopp pé denna resa ér fullt av hiandelser och
konflikter. Varje plats &r betydelsefull i sin koppling till vissa perso-
ner och ddrmed kénsloladdad. Men det &r det allra forsta stycket som
skapar stimningen.

1 Hata Gustavsberg ar ocksa huvudpersonens platstillhorighet cen-
tral. Att hata den plats dér man bor och léngta till ndgon annanstans &r
normalt i tondren, och Miranda &r inget undantag. Men nér man ldser
hennes berittelse blir det klart att hennes narmilj6 ar betydelsefull,

och mer 4n sa: att hon definierar sig sjilv och andra genom platsen.
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Hovslagarvégen ar den sémsta vdgen. Betselvdgen ér kanske inte
s& mycket béttre, men dér kan jag i alla fall andas. P& Hovslagar-
végen blir jag andfédd. En liten lekpark med rostiga gungor och
grds som véixer in i sandlddan. Réda radhus i tré med vita gavlar.
Linbanan bakom féreningslokalen é&r vél okej, men att behéva ga
pd den torra spruckna asfalten mellan svennebananléngorna fér
attkomma dit gér att det néstan inte &r vért det. Alla som bor dér &r
antingen pensiondrer, barn eller féréldrar mittilivet. De jobbar som
frisérer och har bilar som &r smé& nog att f& plats i det lilla garaget,
men &ndd stora nog att rymma tvé bilbarnstolar och en tibetansk
spaniel. Det later kanske oférargligt, men jag blir jévligt provocerad.

Vad &r det som gor Betselvdgen béttre d&2 Inte mycket. Men
radhuslédngorna &r &tminstone i tegel. Pensiondrerna ér fler én barn-
familierna [...]. Var asfalt &r ocks& sprucken, och vi har ocksé en

lagom stor bil. Jag hatar oss ocksd, bara inte lika mycket. (s. 3-4)

En mikroanalys tillater oss att titta ndrmare pa vad som hiander i dessa
inledande stycken i boken. Till att bérja med kan vi konstatera att
boken, precis som Vinterviken, ér beréttad i jag-form, vilket innebér
att miljobeskrivningen &r ytterst subjektiv. Redan i forsta meningen
domer beréttaren ut en plats som ”sédmst” — ett starkt pastdende. Oav-
sett om ldsaren &r bekant med platsen vicker meningen en reaktion
hos ldsaren. Vad ér det for fel med platsen? Vi forsoker komma ihag
eller forestilla oss en plats som vi upplever som ”séamst”; framfor allt
stimulerar sjdlva ordet “sdmst” en kdnslomaéssig respons. Samtidigt,
om vi dr nagorlunda kritiska ldsare, ifrigasitter vi berdttarens utsaga.

Ar gatan verkligen simst eller 4r det hennes uppfattning av platsen,
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och i sa fall varfor ar hon sa negativ? Hon beskriver sin upplevelse
pa ett ytterst forkroppsligat sétt: pa den ena gatan kan hon andas, pa
den andra blir hon andfadd. Det ar forstas en 6verdrift, men detta for-
kroppsligande forstérker det verbala pastdendet. De flesta l4sarna vet
kanske hur det kinns att vara andfadd.

Sedan 6vergar skildringen till synes till det rent fysiska: lekparken,
radhus, asfalt. Lagg dock mirke att &ven hér anvinds ord som aterger
en subjektiv och negativ uppfattning: rostiga gungor, sprucken asfalt.
Darefter dtervénder beréttaren till den demografiska skillnaden, dven
detta med stark negativ attityd. Denna inledning sétter omedelbart
ramar for bokens tema. Huvudpersonen tar avstand fran allt som hon
har vaxt upp med, bade den fysiska miljon, den sociala miljon och
viarderingar. Att l&ngta bort hor till tonaren, och for Miranda dr denna

langtan ytterst pataglig och matbar i avstand:

Jag &r f8dd hér, uppvuxen hér, men jag ténker inte léta mig fér-
gas av den hér javla skitférorten. Jag téinker inte bli Gustavsberg.
| gymnasiet drar jag. Langt bort. Eller mer exakt tre mil vésterut, fill
stan. Till caféer p& Sédermalm dér folk dricker sitt kaffe utan mjslk
och laser Kafka [...]. (s. 4)

Senare i boken sdger Miranda, som haller pa att utforska sin sexuella
identitet: ”Att skaffa flickvin vore motsatsen till vad ndgon pa Hov-
slagarvigen skulle ha gjort. Allt som sérskiljer mig frdn Gustavsberg
i allménhet, men Hovslagarvégen i synnerhet, kiinns oemotstdndligt
lockande” (s. 54). Niar hennes potentiella flickvan Sanna beréttar att

hon bor pé andra sidan centrum gér Miranda foljande reflektion: ”Pa
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andra sidan centrum kan vara lite var som helst. Villorna i Munkmora,
de gamla husen i Ekedal eller hyreshusen pa Nelsonstigen” (s. 79).
Hennes forsta grial med Sanna géller just hennes fordomar om geogra-
fiskt 14ge som knyter till det sociala. Sanna bor ndmligen i ett hyreshus
pa Nelsonstigen. Under min vandring i Gustavsberg fick jag bekréftat
av lokala invanare att Nelsonstigen verkligen hade ett daligt rykte.
Ett annat exempel frén ungdomsboken Onda krafter i Sollentuna

av Coco Moodysson lyder:

Sollentuna &r skitfult. Husen star f&r trangt och de é&r alldeles f&r
olika stora. R6da smé stugor, halvstora trevaningshus och moder-
na héghus tétt intill varandra i en enda réra. Den dér blandningen
ger mig huvudvérk.

Préistens l&genhet ligger pa Akervéigen, en lang gata som bérjar
vid Helenelunds station och slutar nédgonstans i tomma intet. | bér-
jan av gatan &r husen fula och trékiga med gréna plétbalkonger,
men ju ldngre bort man kommer desto mer perfekt och vélordnat
blir det, som i en reklamfilm f&r yoghurt eller rengéringsmedel el-

ler n&got. (s. 24)

Vi kénner igen vissa drag i beskrivningen: negativa adjektiv som
7skitfult”, “trangt”; husen som &r ’fula och trakiga”, och inte mist den
forkroppsligade upplevelsen som ”ger mig huvudvérk”. Till skillnad
frdn Miranda som har bott i Gustavsberg i hela sitt liv dr Alexander
tvangsforflyttad frén sin vanliga milj6 i Farsta, sitt hem, sin skola och
sina kompisar, till en varld som dr frimmande och som &r forknippad

med en person han ogillar, pappans nya sambo. Aven i denna bok gar
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det en tydlig grins mellan hyreshus och villor, till och med pa samma
gata, men ocksa mellan Helenelund dir han nu bor och Norrviken dér
hans mamma har ett inackorderingsrum i en fin villa. Huvudperso-
nen trivs inte hemma och vistas darfor ute. Han &r en vandrare och en
tankare. Dessutom ar han, enligt sig sjilv, uppmérksam pa detaljer.
Senare, nir Alexander skolkar fran skolan, gar han pd mafé i den

okénda omgivningen:

Jag bérjade gé bort frén skolgérden, utan nadgon sérskild plan. [...]
Jag funderade p& om jag skulle fortsétta till héger och gé hem men
angrade mig [...].

Jag fortsatte Sollentunavédgen fram. Nér jag kom ner till rondel-
len visste jag inte riktigt vart jag skulle g&. Jag bestdmde mig fér att
fortsatta till héger och svéngde in pé Silverdalsvégen.

Omrdadet var nybyggt. P& gatan stod splitternya bilar parkera-
de. De fyrkantiga radhusen s&g ut som stora, lyxiga dockskép. Jag
farsokte kika in genom fénstren fér att ta reda pé om det var lika
perfekt dér inne som det verkade pé& utsidan, men lamporna var

slackta néstan dverallt, det enda man kunde se var ett tomt, blatt
morker. (s. 32)

Har upptrader huvudpersonen som flandr. Han gar utan mal och ob-
serverar och bedomer omgivningen. De dominerande kinslorna som
dessa beskrivningar formedlar 4r ensamhet, sorg, tristess, allmint
missnoje, &ngest — men allt detta far vi ldsa mellan raderna. Daremot
ar Alexanders rumsliga upplevelse 1 hogsta grad forkroppsligad ge-

nom konkreta beskrivningar av hans forflyttningar: ’till hoger”, rakt
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fram”, “fortsitta till hoger”, ”svangde”. Syn dr det sinne han framfor
allt anvinder sig av, vilket uttrycks genom verben ”ség ut”, ’kika in”,
”se [...] ett tomt, blatt morker”.

S4 hir beskrivs det mystiska huset i Agnes Cecilia av Maria Gripe:

Ett vitt hus [...] Det l&g i en underlig trédgard som var planterad
uteslutande med barrtréd, granar och tallar av olika slag. Det ség
dystert och spé&klikt ut, sérskilt som trakten runt omkring bestod av
néstan bara 18vskog.

Barrtrdden avtecknade sig som svarta silhuetter mot den ljusa
vérhimlen. Fénstrena i huset lyste ocksé svarta mot de vita véiggar-
na. Det var infe téint ndnstans. Huset verkade 6vergivet.

En brant trappa ledde upp till en téckt veranda pé ena gaveln.
Hela trappan var évertéckt med drivor av granris. Precis som gra-
varna pé kyrkogarden pé vintern. Det sdg kusligt ut. (s. 80, min

kursiv)

De kursiverade adjektiven uttrycker en kinsla av obehag som huvud-
personen Nora erfar nir hon star framfor huset. Till skillnad fran de
tidigare citerade texterna &r inte Agnes Cecilia en jag-berittelse, men
beskrivningen kommer inte frdn ndgon allvetande berittare, utan pre-
senteras genom huvudpersonen Noras 6gon och medvetande. Som la-
sare ser vi det hon ser, delar hennes sinnestillstdnd, och genom spegel-
cellerna reagerar vi pa den kusliga omgivningen precis som om vi sjdlva
vore pd plats. Vidare bygger miljoskildringen pa kontraster: barrtrad
— 16vskog, svarta silhuetter — ljus himmel, svarta fonster — vita vigg-

ar. Jaimforelsen med kyrkogérden forstirker den obehagliga kénslan.
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Dessa exempel pa mikroanalys visar vad man kan leta efter i en bok
som man eventuellt vill anvinda som utgangspunkt till en vandring.
Inte alla bocker erbjuder ett sammanhéngande stycke med huvud-
personens betraktelser av miljon; de kan vara spridda hér och var i
texten, men man bor uppméarksamma dem for att se huvudpersonens
uppfattning om sin egen plats i virlden, savil fysisk och social som

symbolisk.

Fokus pa platsen

Ar 2022 tilldelades jag Gulliverpriset, framfor allt for den vandrings-
metodik jag presenterar hir. Nér jag intervjuades i samband med detta
fick jag bland annat svara pa fragan “hur manga mil har du vandrat?”
Men det dr forstés inte fragan om avstand. Under Mio, min Mio-vand-
ringen gar vi aldrig langre bort &n tva kvarter fran Tegnérlunden, anda
tar det en och en halv timme att utforska. Under Ture Sventon i Stock-
holm-vandringen stannar vi néstan hela tiden pa Tomtebogatan, som i
boken beskrivs sé hér: ”Affarslivet i den stadsdelen bestér till stor del
av mjolkmagasin, sybehorsaftirer och dlcaféer” (s. 5). Jag ber mina
deltagare att fundera dver hur mycket, om nagot, som har dndrats pa
gatan sedan Ture Sventons tid. Janne, min vin diaremot erbjuder en

relativt Idng promenad pa Soder och 63 trappsteg att kléttra. Men det
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hade varit for langt att vandra till Bjurholmsplan dér Janne bor, och
helt omgjligt att &ka till Flatenbadet som ocksa &r en viktig knutpunkt
i handlingen.

Niér jag har last den aktuella boken fram och bak flera ganger ér det
dags att bege sig till platsen. Vissa bocker har kartor som visar exakt
var handlingen utspelar sig. Ibland ar de nyttiga, men inte nédvén-
digtvis. Jag brukar printa ut en Google-karta och skissera min vand-
ring, tajma, planera olika aktiviteter och forutse mojliga hinder. Det
ar inte alltid rimligt att lagga upp vandringen i kronologisk ordning
efter boken, och vissa av personens forflyttningar tar dem kanske for
langt bort for en rimlig vandringsstricka. Nydrsvandraren av Charlotta
Lannebo tar sin huvudperson hela vigen fran Bastugatan pa Soder-
malm till Téby och tillbaka till Vasaparken dér han bor: "Rorelse var
det enda som gjorde mig lugn och som tystade det som liksom rasade
inne i mig” (s. 8), beréttar huvudpersonen Storm. Men for att uppslu-
kas av bokens miljé och huvudpersonens sinnestillstand ricker det
att ga tva kilometer pa Soders klippor. Bokens kapitel bar gatunamn,
och alla stopp bjuder pa en sérskild reflektion som kompletteras av
véra egna funderingar. Finns det ndgot samband mellan Kattgrénd och
katten som Storm moter i parken? Det finns ju ingenting slumpmés-
sigt 1 skonlitteratur, alla detaljer har ett syfte. Varfor kallar han den
hoga klippan Katlaberget och vad syftar ”vidundrets skorsten” (s. 17)
pa? Var finns “en mystisk och méaktig gatstump” (s. 17)? Framme vid
Visterbron ligger ett vigskél: ta 4:an hela vdgen, ga 6ver bron och
ta 4:an dér eller ga hela vigen? ”Jag gick inte hem. Jag var inte klar”
(s. 52), berdttar Storm. Men mina medvandrare brukar féredra att ta

4:an hela viagen. Fran bussen uppmanar jag dock dem att halla utkik
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efter platser som ndmns i1 boken: skejtbanan i Ralambshovsparken,
McDonald’s, Sankt Eriksbron, Karlbergs slott — som alla vicker min-
nen och associationer hos Storm.

Ibland kréver planeringen lite extra fantasi. Det stér inte uttryckli-
gen i Agnes Cecilia att boken utspelar sig i Nykoping. Staden ndmns
aldrig, det ar enbart pa grund av att det 4r Maria Gripes hemstad vi
antar att det &r Nykoping. Men det finns vissa indikationer: kort tdg-
resa till Stockholm, jarnvégsstationen med tunneln dér flera gator
mots, en & och en bro, niarheten av en motorvag. Det betyder inte att
bokens geografi dr en trogen kopia av verkligheten. Det ndmns inte
heller exakt vilken gata Nora bor pa. Det beskrivs som ett gammalt
hus med gathus och gardshus, vid en hardtrafikerad gata. Man kan anta
att det dr en av de tva adresser dar Maria Gripe har bott, Frudngsgatan
37 eller SA. Jag viljer, kanske mot bittre vetande, huset som ligger
nirmare resten av rutten, for att undvika en langre transportstricka.

Niésta stopp dr en bro som Nora och Dag cyklar dver:

De lémnade grusvéigen och &kte upp p& den breda huvudvégen.
[...] De var snart hemma. De dkte just &ver bron strax fére infarten
till stan.

Pl&tsligt bromsade Dag in och stannade vid brordcket. Det var mitt
uppe pa bron. [...]

Han ville att de skulle klattra ner for sléinten och titta hur det sag ut
under bron. De lémnade cyklarna och tog sig ner mot Gvattnet som
blankte svart under brovalvet.

Det var stenigt och mérkt och ganska kallt hérnere. (s. 82-83)
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Min forsta tanke &r att bron skulle vara den historiska Behmbron 6ver
an, men det stimmer inte med beskrivningen. I stillet dr det viaduk-
ten Over Jarnvagsgatan. Det mystiska hus som Nora uppticker och
dér Cecilia en gang bodde finns inte i verkligheten — i alla hiandelser
hittar varken jag eller mina nykopingsexperter det; eventuellt ligger
detndgot liknande hus en halvmil bort frn centrum, alldeles for langt
avstind for en vandring. Huset dr dock centralt for Noras rorelse ge-
nom staden, och ddrmed for min vandring. D4 maste man komma
med en kompromiss, och det far bli teatern. Det géller att ha nagon-
ting att bygga reflektioner kring, att std framfor byggnaden eller ga
runt, se och lyssna och forsoka forestélla oss hur det kénns for Nora.
Hon upplever huset pa tva olika tidsplan: nuet och détiden, Cecilias
tid. For oss blir det tre tidsplan: Cecilias tid, Noras tid och var egen
tid. Det finns flera platser som skildras i boken: kyrkogarden dir No-
ra hittar Cecilias grav, dlderdomshemmet, gamla kakar dér Tetti bor,
lakarmottagningen didr Nora méter Tetti. Men vandringen gér inte ut
pa att besoka alla platser, utan att géra en djupdykning i bokens fik-
tiva miljo och uppleva den pé plats. Da far man helt enkelt vélja bort
sddant som inte ryms inom vandringens ramar.

Under vandringar later jag deltagarna utforska den verkliga miljon
genom att vandra ldngsamt och tyst, att leva sig in i en ung persons
upplevelse av miljon — man kan till exempel bokstavligen byta per-
spektiv genom att sitta pa huk eller till och med ldgga sig pa rygg. Det
géller att forsoka smélta samman sitt nuvarande jag med den litterdra
personen men kanske dven med sitt tidigare jag, det vill séga att fore-
stélla sig hur man skulle upplevt platsen som barn. Under vandringen

med Mio, min Mio forsoker jag fa deltagarna att tinka hur det &r att
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vara nio ar och att vara ensam och olycklig nér det 4r morkt och kallt
medan alla andra barn sitter hemma och dter pléttar. Hir kommer en
kuggfriga: vilken veckodag ér det? Vilken veckodag édter man plattar?
Det ér ett sitt att vicka uppmirksamhet pa detaljer.

Annars brukar jag inte stélla direkta fragor utan forsoker i stéllet fa
deltagarna att tinka sjélva. Hur dterges miljon i boken? Ar det genom
en allvetande berittare, eller genom en jagberéttare, vilket gor att be-
skrivningen blir ytterst subjektiv. Det blir samma effekt om miljon
presenteras konsekvent genom en persons 6gon och medvetande, dven
om det inte dr en jagberéttare. En skildring genom en konventionell
allvetande beréttare &r kanske mindre intressant eftersom en sddan
saknar den personliga, kidnsloméssiga koppling som &r avgérande
for ldsarens engagemang. Vilka drag i miljon ér framtriddande, vad
ar relevant for huvudpersonen? En gang hade jag en vandring utifran
Kalle Holmqvists En mystisk typ i Farsta centrum (2017) och delta-
garna hade precis lidst boken, men kom inte ihdg vilka butiker som
forekom i den. De som ndmns &dr Teknikmagasinet och djuraffaren,
déremot inte Kicks, Hemtex eller Kappahl som dr ointressanta for en
tioarig pojke. I Gomstdllet ar kiosken dér tvillingarna kan kopa den
eftertraktade Dr Pepper viktig, men inte Synsam eller Body Shop eller
andra butiker pa verklighetens Lilla Fiskaregatan, en ’fin gdgata med
manga affdrer” (s. 13). Gustavsbergs centrum skildras genom Miran-

das 6gon men dven genom hennes foraktfulla attityd:
Gustavsberg &r Vérmdss huvudstad, kan man séiga. Hér finns hy-

reshusen, centrum och skolorna. Ishockeyrinken, skateboardparken,

biblioteket, ungdomsmottagningen [...].
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Centrum vill vara en galleria, men lyckas inte s& bra. Flera lokaler
ar tomma efter affdrer som lagts ner. Busskurerna &r fulla av na-
zistsymboler som téickts dver ned AFA-klistermarken. Antifascistisk

aktion. Nér hade vi senast en antifascistisk aktion hare (s. 4)

Under en vandring bdr vi kunna leva oss in i huvudpersonens sitt att
se virlden. Det visar sig s smaningom att platser som biblioteket
och konditoriet &r viktiga tillflyktspunkter for Miranda. Forsknings-
omraden som kulturgeografi erbjuder en bra véigledning om hur vi
ménniskor interagerar med miljon, och denna interaktion ér dven kul-
turbetingad och historiskt forankrad. Nér jag leder en Ture Sventon i
Stockholm-vandring foreslar jag mina deltagare att betrakta den idyl-
liska snotdckta Tomtebogatan 1 Stockholm genom herr Omars dgon.
1 En mystisk typ i Farsta centrum ar titelpersonen en vitte for vilken
ménniskovirlden dr konstig och frimmande. Under min vandring vill
jag girna forstirka denna frimmandegorande effekt genom att upp-
mana deltagarna att se Farsta genom sagovisens dgon. Vad ér det for
konstiga djur av metall med hjul i stéllet for ben? Det tycker deltagarna
ar mycket mer utmanande eftersom det kréver att skala bort sitt eget
perspektiv, dessutom inte bara bli ett barn utan en helt fraimmande
varelse. Jag brukar dven frdga varfor Ulv inte far gé in i kyrkan och
hur det kénns for honom. I Nattkorpen ndmns byggnader som inte
langre finns, och dé géller det for oss nutida vandrare att rdkna ut var
de fanns och varfor de var viktiga for Mika, som Allménna Barnhuset,
tvalfabriken, Langholmens fangelse och Polishuset vid Myntgatan.
I Petrini-serien &r det Peter, den icke-observanta tvillingen, som

berittar. Greppet pAminner om Sherlock Holmes-noveller dér Watson
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som berittare ligger efter Holmes med att fatta hur saker och ting star
till. Under vandringen ber jag deltagare att ga i par, varav den ena ar
Peter och den andra dr den observanta Petra. Petra far visa och forklara
for Peter vad de ser och vilka slutsatser de kan dra. Men dr det ndgon-
ting som Peter ser men inte Petra? De dr bada nykomlingar i Lund sa
allt &r nytt och obekant for dem. Vilka byggnader ndmns och varfor?
Till exempel “det lilla medeltidshus som stir ensamt i ena hornet av
Martenstorget” (s. 52). Varje par far prata med varandra om vad de
ser, varfor det ena eller det andra &r viktigt, men samtidigt ha pa sig
sina vuxna, kritiska glaségon och notera sddant som barnen i boken
inte ldgger mérke till. Det géller ven att forsdka engagera andra sin-
nen &n syn. Beréttaren nimner inte dem, men de finns i alla fall: ljud,
lukter, ojamna ytor. Man bor dven forsoka forestilla sig gestalternas
kénslor: glad, spannande, radd, trott, irriterad, besviken.

I Det dr sd logiskt alla fattar utom du vaxlar beréttarperspektivet
mellan tvd huvudpersoner. Bokens sista 15 sidor skildrar en skattjakt
som Ester ldgger ut for Johan som ett sitt att forklara sin kérlek, och
det ar denna skattjakt som blir underlag for vandringen. Deltagarna
delas in i tva grupper, den ena ér Ester och den andra Johan. Ester-grup-
pen ska forsoka forestilla sig hur Ester kdnner sig nir hon lagger ut
ledtradarna. Sjilvklart befinner hon sig i emotionell storm. Vad ar det
Ester forsoker gora med sina ledtradar? Vilka sinnen tilltalar hon: vi-
suella, auditiva, taktila? Den andra gruppen ska forestilla sig hur det
kanns for Johan att f6lja Esters ledtradar. Vid varje station tvekar han
om han ska ga vidare. Varje stopp ar kénslomadssigt laddat och olika
sinnen aktiveras. Under reflektionsstunden utbyter deltagarna sina

erfarenheter av att vara Ester eller Johan.
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Jag uppmanar under vandringen deltagarna att ta bilder, skriva ner
nagra anteckningar, teckna om man kan, men framfor allt stanna upp
och tillata sig att insupa den verkliga platsen och dess skonlitterdra
parallell. Jag kan ge deltagarna en sérskild uppgift, som att kopa skor-
por at tant Edla i ett bageri pa Drottninggatan eller posta vykortet at
tant Lundin. Nér vi vandrar med Janne, min vdn letar vi efter Krilles
hus samt konstaterar att vissa gator som ndmns i boken forsvann nér
Sédertunneln byggdes. I Stureby uppticker vi platsen for biografen
som inte langre finns men som fanns pé den tid d& handlingen utspelar
sig. P4 Tomtebogatan ber jag deltagarna att hitta juvelerare Erikssons
hus. Pé en illustration i boken syns det att porten har nummer 58. Ty-
vérr finns inte ndgot hus 58 pa Tomtebogatan, sista huset har num-
mer 48. Varfor dr det s&? Under vandringen med Nattkorpen blir den
mest spannande uppgiften att hitta den hemliga tunneln. Ledtraden
ar: ”Han bor som en rdtta och som en kung. [...] Man gdr pd vattnet,
genom en dorr som alltid dr last. Ddir innanfor finns en eld som aldrig
slocknar” (s. 151-152). Hittills har ingen av mina deltagare 16st gatan
utan min anvisning. I Nydrsvandraren ndmns flera musikstycken som
huvudpersonen lyssnar pa under sin vandring; jag spelar upp dessa,
och vi pratar om kopplingen mellan musiken och platsen. Till exempel
satter sig huvudpersonen ner i Olle Adolphsons park och associerar
till visan “Det gétfulla folket”. P4 samma sétt dr Ted Gérdestads plats
i Sollentuna betydelsefull for Alexander. Dér kan man spela upp 1
den stora sorgens famn” och fundera pa vad laten innebér fér honom.
Mirandas favoritband dr Ebba Gron, sarskilt laten ’Die Mauer”. Vara

synintryck forstirks av ljud och rytm.
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P& det viset vandrar vi sakta och stannar da och da for att prata om
det vi har sett. Som avslutning brukar jag erbjuda en skrivstund for
dem som vill, dir de skriver en text inspirerad av vandringen, men
inte nddvéndigtvis om boken eller platsen: en reflektion, en dagboks-
anteckning, en dikt, ett vykort till en vdn, en polisrapport. Helst ska
man skriva med penna pa papper for d& kopplas handen, hjarnan och
Ogat—én en gang, ett forkroppsligande. Nar man skriver anteckning-
ar precis efter en upplevelse kommer det fram saker som man kanske
inte ens reflekterade 6ver under sjélva vandringen. De som vill l4ser
upp sin text, men det dr inget tvang. Det dr helt underbara texter som
tillkommer under dessa stunder.

Vad dr det da som hénder under dessa vandringar? Jag har inte gjort
nagra formella utvirderingar, men jag fragar forstds deltagarna vad
de har fatt ut av vandringen, och svaren jag far bekréftar att konceptet
fungerar som ténkt. Jag har redan ndmnt att flera till sin stora férvéning
uppticker att de har bott pé ett stélle utan att lagga mérke till detaljer-
na i sin ndrmiljo, som husfasader, butiker, skyltar och offentlig konst.

Fast som litteraturframjare vill vi kanske &nda g4 tillbaka till boken.
Fér man en djupare forstaelse av boken och ett starkare engagemang
med boken genom att uppleva den verkliga platsen? Det dr ndgonting
som mina deltagare bekréftar, och som jag sjélv har noterat i hogsta
grad. For att atervanda till teorin om kognitiva processer under ro-
relsen: var fysiska nirvaro pa bokens handlingsplats forstarker var
upplevelse, engagerar vara sinnen och gor oss kanske ocksa till béttre

lasare och dven béttre manniskor.

37 FRAN BOK TILL PLATS OCH TILLBAKA



=
<
<
—
S
S
S
n
S
s
S

00000000000000000000 “lllllll““l °

i iigiigii| ingiigii
iiiRigi| ingiigii
i i

i [ @] [

il il )l
—dlr T




hoalah

HH E

ahiiainiafulull] - .

l

iilulellf -

|V

|
dpc

| i

UY|966U11)|0u(]




n ensam pojke sitter p& en bénk i Tegnérlunden. Han drémmer

sig bort frén sin trista vardag och skapar en vérld som ér ba-

de vacker och farlig. Tegnérlunden ér full av sédant som kan
inspirera bade férfattarens och hennes unga huvudpersons fantasi.
L&t oss vandra runt i 15-20 minuter och upptécka hur verkligheten
stimmer med Landet i Fjcrran.

Vi gér sakta och tysta och férséker bokstavligen att byta perspek-
tiv, att se varlden ur ett barns synvinkel. Det finns tréid, det finns en
béck och en bro och en rosentradgérd. Och Strindberg-statyn. Den
&r skrésmmande som den &r, men tittar man noga pé sockeln finns
detflera figurer som vi kénnerigen frén Mios drémvérld, bade goda
och onda. Sedan tréffas vi och beréttar fér varandra vad vi har sett.

Vi samlas vid den port dér Bo Vilhelm Olsson bor med sina
grasliga fosterfraldrar. Adressen némns i klartext i boken. Aven
datum och klockslag némns, déremot inte veckodag. Det kan vi
dock rékna ut eftersom alla andra barn sitter tryggt hemma med
sin familj och éter pléttar.

Ensamma, olyckliga barn, sérskilt pojkar, fsrekommer ofta hos
Astrid Lindgren. Kan det ha att géra med hennes egen erfarenhet
av att vara tvungen att lémna ifrén sig sitt barn? Har forsdker vi
leva oss in i pojkens tankar och kénslor. Men varfér skickas han
dver huvud taget ut under en kall och mérk kvéll, alldeles ensam?
Skulle n&gon géra s& i dag? Troligtvis inte, men barndomen ség
annorlunda ut p&1950-talet. Hur skulle du kéinna dig om du var nio
ar, féraldralds, i en verklighet dér barns réttigheter ligger langt bort
i en avlégsen framtid. Vart ska pojken2 Vem méter han pa végen

och vad fér han av denna vénliga person?



L&t oss g& mot Drottninggatan och se om vi hittar tant Lundins fruki-
affér. Vi postar hennes vykort och képer tant Edlas éckliga skorpor.
Drottninggatan har b&de &ndrats och férblivit densamma sedan den
tid da boken utspelar sig. Légg mérke till minsta detalj pa végen.
Pojken har inte brattom; det finns ingenting trevligt eller spénnande
som véntar hemma. Han gér sakta och betraktar husportar, gérdar,
tréid, skyltfénster och annat som pojken har sett ménga gdnger men
som vi i vart hektiska vuxna liv inte tillater oss att notera.

Sedan &tervénder vi fill bénken i Tegnérlunden fér pojken sitter
fortfarande dér med sitt guldépple och drémmer. Nu kan vi sam-
manfatta vér erfarenhet av vandringen. Vad fick vi se som vi inte
har sett férute Har boken hjdlpt oss att bli mer uppmérksamma pé&
vér egen verklighet? Har vi férstatt boken béttre genom att utforska
platsen dér den utspelar sig? Fér de flesta |ésare forflyttas pojken
till Landet i Figirran och upplever alla méjliga &ventyr dér. Fér an-
dra sitter han kvar p& banken. Vi fér vélja den tolkning som passar
oss: boken tillater det.

Men - vad &r det som ligger pd marken vid bénken? En pils-
nerflaska? Och det finns nagot eller négon inuti. Ar det kanske en
magisk varelse som kan ta pojken till Landet i Fjérran? Fér vi félja

med dit2



Att planera och genomfdra en vandring
Som med varje projekt dér verkliga ménniskor &r inblandade maste
man forst och framst tdnka pé sin malgrupp. Jag gor mina vandringar
enbart for vuxna deltagare, av den enkla anledningen att jag aldrig har
arbetat med barn och inte skulle kdnna mig bekvim med det. Mina del-
tagare ér larare, bibliotekarier, lasframjare, barnlitteraturstuderande,
men dven allmént intresserade, ofta sddana som har lst de relevanta
bockerna som barn (Mio, min Mio och Ture Sventon i Stockholm &r
sérskilt populéra hos denna kategori). Det kan dven vara deltagare
som 4r intresserade av platsen snarare dn boken, kanske for att de har
levt i det omrade dér boken utspelar sig. Vandringarna har inga krav
pa forkunskaper och forutsétter enbart rimlig kondition for en lugn
promenad. Tyvirr ér inte alla vandringar tillgédnglighetsvanliga da
det kan forekomma till exempel trappor eller smala stigar. Allt sddant
aviserar jag i forvag.

Min férhoppning 4r ddremot att mina deltagare blir inspirerade
och gor egna vandringar utifran sina yrkesroller, till exempel lérare
eller barnbibliotekarier. De maste da tidnka pé vilken aldersgrupp de

vénder sig till och vilka forvantningar de har nér det géller deltagar-
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nas lasfardigheter och intressen. Till mina vuxna medvandrare bru-
kar jag sidga: For att fa ut s& mycket som mojligt av vandringen bor
du ha lést boken, och om du har ldst den forut, l1ds gédrna om och ligg
marke till miljoskildringar och de kédnslor och sinnesintryck som for-
knippas med handlingsplatsen. Jag brukar fraga nér vi triffas om de
har upptéckt nya aspekter i boken, och det har de néstan alltid gjort.
Man ldser i ett sammanhang och med ett bestdmt syfte. Jag har sjalv
markt vid omldsning att jag har glomt detaljer i miljoskildringar trots
att jag trodde att jag kom ihdg boken vil.

Nér man planerar en vandring med unga ldsare bor man ténka pé
hur man engagerar dem pa bésta sétt. Hogldsning i klassen, pa skol-
tid? Individuell 1asning? I klassen eller hemma? Parldsning dir paret
turas om att ldsa ett kapitel eller ett avsnitt hogt for varandra? Bokcir-
kel pa biblioteket? En fordel med det senare ér att 1dsare som deltar i
en bokcirkel redan &r intresserade av ldsning. Det beror naturligtvis
dven pa vandringsledarens yrkesroll: larare, skolbibliotekarie, barn-
bibliotekarie? Vad finns det for utrymme i arbetet for att genomfora
en vandring?

Hur svér eller litt bor boken vara? Finns det ndgra kéinsliga &mnen
som nagon deltagare kan reagera pa? Vandringsledaren bedomer bést
sjélv sina potentiella deltagare.

Nasta steg dr att vélja en lamplig bok. Det 4r svérare &n man tror,
vilket jag redan har konstaterat. Boken maste ju lampa sig for en
vandring. Men det finns ocksa manga andra relevanta fragor. Vilken
aldersgrupp vénder sig boken till? Vilket eller vilka drag i boken for-
vintas vara attraktiva for unga lisare? Ar dessa drag knutna till platsen

dér handlingen utspelar sig? Till sinnesupplevelser? Hur kan man fa
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lasarna att gora en koppling mellan handlingsforloppet, personerna,
miljon och textens kénsloméssiga element?

Innan du bestdmmer dig for en bok ir det viktigt att du ger dig
i viig och gor den forsta rekognoseringen. Aven om texten uppger
konkreta platsnamn dr miljon dnda fiktiv, och forfattare kan ta sig
friheter att dndra detaljer fran den verkliga virlden. Man blir vis-
serligen glad om det dér lilla grona huset med pelargoner i fonstret
verkligen finns, men finns det inte far man hitta en erséttning eller
bara hitta pa ndgonting. Den typ av vandring som jag foreslar ar
langsam, vilket gor att den vanligtvis tar ldngre tid dn vad du tankt
dig fran borjan. Det dr béttre att gora en kortare vandring med en
djupare reflektion dn att skynda och missa alla intressanta detaljer.
Tank ocksé pa din malgrupp: hur linge kan du behélla dina delta-
gares uppmairksamhet? Hur langt orkar de gd? Med mina vuxna
vandrare brukar jag avisera en och en halv till tva timmar inklusive
skrivstund, men for unga ldsare dr kanske 45 minuter lagom. Forsok
att identifiera de viktigaste platserna i boken och finna deras mot-
svarigheter i verkligheten. Tank pa att om du vill stanna upp och
ha en diskussion méste det finnas ett lampligt stélle dir ni inte 4r i
vagen for forbipasserande. (Jag har fatt utskillning av fotgdngare
och cyklister nér vi stannade vid brordcket pad Sankt Paulsgatan dir
Janne gor sin balansuppvisning.) Finns det nagra stéllen pa vigen
som kan vara farliga, som branta backar eller trappor? Och hur ar
det med tillgdngligheten?

Efter rekognoseringen, nér du har utforskat hur miljon ser ut i verk-
ligheten, dr det dags att atervinda till texten. Du kommer att bli for-

vénad 6ver hur annorlunda boken ter sig nu.
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GoOr gédrna en mikroanalys av ndgra avsnitt 1 boken som avspeglar
personens upplevelse av platsen. Du kan gora det bara for dig sjélv,
for att fordjupa dig i texten, eller vélja att 14sa upp dessa avsnitt un-

der sjélva vandringen. Hér &r ndgra aspekter i texten att ta vara pa:

* Hur dterges miljon i boken? Direkt beskrivning genom en all-
vetande beriéttare? Direkt beskrivning genom en jagberittare?
Indirekt beskrivning genom en persons 6gon och medvetande?
[lustrationer? Kartor?

 Vilka drag i miljon &r framtrddande?

* Vad for slags sprék anvands i miljéskildringen (till exempel
adjektiv, rorelseverb, metaforer, sinnesintryck)?

+ Armiljon vinlig eller hotfull, trivs personen i den?

* Finns det klara grianser for personens fysiska varld?

Exempelvis kan man foresla: ”Ska vi titta p4 alla adjektiv som an-
viands for att beskriva den hér platsen? Hitta s manga som ni kan!”
En skicklig lirare kan gora alla de hér sakerna och da blir det spén-
nande och barnen vill forhoppningsvis fortsitta ldsa.

Nar du ér klar med analys av och reflektion kring texten kan du
borja planera vandringen i detalj. Du har redan bestdmt dig f6r din
malgrupp, men vissa saker aterstar att fundera 6ver. Hur ménga del-
tagare vill du ha, eller snarare: hur manga &r det rimligt att ha pa en
sédan vandring? Jag brukar begridnsa antalet deltagare till 15, men
jag har haft vandringar med upp till 30 personer, vilket &r alldeles for
manga. Gor man vandringen med barn dr det kanske klokt att ha tva

eller fler ledare. Ska vandringen genomforas pa skoltid? Efter skol-
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tid? Under helgen eller kanske under lov? Maste man ha mélsmans
tillstand for att ta barn pa en vandring? Finns det nagra risker, som
trafikerade gator och korsningar? Har du en plan B, till exempel om
det regnar? Hur tdnker du marknadsfora vandringen?

Direfter planerar du samlingsplatsen och sjédlva rutten for vandring-
en med de stopp dér du vill lata deltagarna kommentera vad de har sett
eller diskutera med varandra. Jag brukar skriva ut en karta och rita in
rutten. Fundera pé vad du vill prata om vid varje stopp. Kanske vill
du ldsa relevanta avsnitt i boken hogt. Tajma noga hur 14ngt det tar
att ga mellan stoppen — det brukar vara lingre 4n man tror, séarskilt i
grupp. Forsok att undvika for langa transportstrackor, men om de ar
oundvikliga, tink pa nadgonting deltagarna kan gora under tiden, till
exempel ta bilder eller rakna steg. Annars &r tanken att man gér tyst
och sakta och lagger mérke till allt som huvudpersonen i boken ser
samt forsoker forestilla sig hur den kénner. Deltagarna kan fa upp-
gifter under vandringen, utdver fotografering exempelvis att skriva
anteckningar eller notera specifika foremal, foreteelser, farger eller
former. Det kan ocksé tvdrtom vara mer spidnnande att [dta dem gé i
par och prata med varandra. I barndeckare upptréder personerna ofta
i par — lat deltagarna anta olika roller.

Finns det en karta i boken? Om du har mojlighet, printa ut kartan
till varje deltagare och 14t dem f6lja vandringen pa kartan och kanske
rita in rutten. Annars kan du printa ut en Google-karta och markera
bokens viktiga platser pa den. (Vill du vara riktigt avancerad kan du
dven anvinda en digital karta, men det dr 6verkurs).

Téanker du anvinda rekvisita? Under Mio, min Mio-vandringen har

jag med ett dpple som jag lagger pa banken bredvid mig, precis som
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iillustrationen i boken, och pa marken bredvid bianken ldgger jag en
pilsnerflaska fran Aktiebolaget Stockholms Bryggerier. Det dr inte all-
tid mina deltagare ser flaskan, men nér jag plockar upp den uppskattar
de denna lilla extra detalj. I manga deckare och dven andra bocker
kan man med fordel anvénda rekvisita och lata deltagarna leta efter
ledtradar, men det kréver naturligtvis utforliga forberedelser. Man
kan ocksé spela musik, antingen ndgon lat som nimns 1 boken och ér
betydelsefull for personen eller bara ndgonting stémningsfullt. Ljud-
upplevelser forstirker den allminna upplevelsen av platsen och blir
dven stod for minnet. Under vandringen med En mystisk typ i Farsta
centrum goémmer jag mig bakom ett trid i skogen dér vi gar och har
pa mig en mdssa, precis som vitten Ulv har. Ar ni flera ledare kan en
av er kld ut sig och méta er pé véigen som en overraskning. Du kom-
mer sdkert pa flera idéer om hur du kan gora din vandring d&nnu mer
spannande for dina deltagare.

Strax fore vandringen &r det viktigt att du gor ytterligare en rekog-
nosering. Du far en mycket tydligare bild av din vandring efter att
ha planerat den i detalj och maste kanske justera vissa saker. Det kan
dven ha uppstatt hinder under tiden, som végarbete. D4 fér du hitta
pa en alternativ rutt.

Under sjilva vandringen géller det forstas att vara lyhord och an-
passa dig till gruppen. Vad gor du om deltagarna inte ldgger mirke
till nagonting som du vill att de ska upptécka eller reflektera kring?
Var beredd att stdlla nagra stodfragor, dock utan att styra for mycket.

Hur tanker du avsluta vandringen? Det dr lampligt med nagon slags
avslutning med en sammanfattande diskussion och kanske ytterligare

nagra uppgifter: en skrivstund, teckning, skulptering med lera eller
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dramadvning. Det kan forslagsvis goras pé ett bibliotek eller annan
lamplig lokal. Om det finns mdjlighet att printa ut nagra av deras bil-
der kan man gora ett bildcollage. Far de nagon beloning? Det beror
naturligtvis pa befintlig budget, men en gemensam picknick under el-
ler efter vandringen eller en godisskél under avslutningen uppskattas
sdkert. Det &r &dven en bra id¢ att lata dem behalla sina collage eller
andra alster.

Du maérker sidkert om dina deltagare var roade av vandringen, och
det ar mycket tillfredsstéllande att bevittna deras entusiasm. Det kan
komma spontana reaktioner, till exempel: ”Jag vill 1dsa om boken”,
eller i basta fall: ”Finns det fler bocker vi kan vandra med?” Oavsett
dessa reaktioner vill du kanske gora en egen informell utvérdering.
Vad var ditt syfte med vandringen? Har du uppnatt det? Fungerade
vandringen som du hade tinkt dig? Var det ndgonting som inte fung-
erade och varfor? Vad kan du gora béttre nista gdng, om det nu blir
en ndsta gang? Kommer du att dela med dig av erfarenheten till dina
kolleger och rekommendera metoden?

Blev du vettskramd nu? Later det som alldeles f6r mycket jobb for

en 45-minutersaktivitet? Jag lovar att du far utdelning f6r dina mddor.
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Vanliga fragor

Den friga jag fr oftast &r: kan man gora en vandring om det inte finns
nagon bok som utspelar sig dér man bor eller jobbar? Det gér jittebra,
och flera uppgifter som deltagarna i mina kurser har gjort visar hur det-
ta kan planeras. Pa vilken ort som helst finns platser som forekommer
i barn- och ungdomsbocker och som ér viktiga for personerna: skolan,
lekplatsen eller idrottsplatsen, parken, kiosken, kdpcentret, biblioteket.
Da kan man vilja en bok som har sddana konkreta platser, men dver-
fora dem pa egen miljo. Det kan till och med bli &nnu mer spannande

pa det viset. Det géller bara att vara kreativ och anvénda sin fantasi.

En annan vanlig fraga &r om man kan bygga en vandring pé en fan-
tasyberittelse eller annan icke-realistisk genre. Och det kan man visst
gora. Ménga fantasybdcker har en forankring i verkligheten. Mio, min
Mio ér ett bra exempel. Min vandring bygger pa inledningskapitlet
som utspelar sig i Tegnérlunden, innan Bosse forflyttar sig till Landet
1 Fjérran (om han nu gor det — det finns olika tolkningar). S& man kan
vilja en bok som borjar i verkligheten, leda vandringen fram till por-
talen och sedan diskutera vad som véntar pd andra sidan. Men det gar
dven att vdlja en bok som utspelar sig helt och héllet i en frimmande
varld for dér finns ocksa trots allt vanliga platser och landskap, som
en skog, ett berg eller ett vigskal. Ett hem eller en borg kan i stort sett
vilket hus som helst forestdlla. En av mina kursdeltagare har gjort en
vandring med Astrid Lindgrens Ronja Rovardotter (1981), inte precis

en realistisk historia.

49 FRAN BOK TILL PLATS OCH TILLBAKA



En aterkommande fraga &r om det gér att anvinda en bilderbok som
utgédngspunkt for en vandring. Jag har gjort en vandring i Sigtuna ut-
ifran Elsa Beskows Tant Gron, tant Brun och tant Gredelin, trots att
det inte stdr i klartext att boken utspelar sig just i Sigtuna. Utmaning-
en &r att bilderbocker oftast har kortare handlingsforlopp och kanske
begrinsad milj6. Man bor ocksa tidnka pa att miljoskildringen i en
bilderbok huvudsakligen gors visuellt. Jag kan tinka mig att bocker
som Anthony Brownes Tunneln (1990, The tunnel, 1989) kan vara ett
utmérkt underlag for en vandring. Dar dr miljon oerhort starkt kénslo-
laddad och den visuella miljoskildringen exceptionellt rik pa detaljer.
Andra kidnda bilderbocker jag kan tdnka mig dr paret Anna-Clara och
Thomas Tidholms Resan till Ugri-La-Brek (1987) eller varfor inte
Klaras promenad (1974, Rosie s walk, 1967) av Pat Hutchins. Dem

kan man med fordel géra med forskolebarn.

Jag har fatt fragan om vilken min favoritbok for vandring &r. Mina
allra forsta val nér jag borjade med vandringar var just mina favorit-
bocker, som Mio, min Mio och Janne, min véin. De dr nog fortfarande
de vandringar som jag gillar mest och som ocksé visat sig mest po-
pulédra. Men jag vill gdrna gora nya upptéckter, bade av bocker och
platser, och en bok som blev en uppenbarelse var Nydrsvandraren av
Charlotta Lannebo. Dess huvudperson ér en vandrare, men ocksé en
flandr, som inte har ndgot bestdmt mal utan gar sakta och reflekterar

over det han ser. Det ar precis vad mitt vandringskoncept gér ut pa.

Jag fick en fraga om det var nagon skillnad for upplevelsen av en skon-

litterédr plats mellan en tryckt bok eller en ljudbok. Det var en ovén-
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tad fraga, och medan jag sjélv inte har arbetat med ljudbocker finns
det en del forskning pé omradet, inte minst just hur dessa tva medier
engagerar sina mottagare. Ett argument for ljudbocker ér ofta att de
kan vara en bra 19sning for svaga ldsare. For mig dr det viktigaste att
unga ménniskor tar del av berittelser, oavsett medium. Jag kan tdnka
mig att just for ett kinsloméssigt engagemang med en miljobeskriv-
ning kan en ljudbok eventuellt fa en starkare effekt, eftersom sprékets
olika aspekter, som rytm eller upprepningar, blir tydligare. Det vore

intressant med ett projekt for att testa min hypotes.

Jag har fatt forfragningar om att genomfora vandringar digitalt, for
dem som inte kan vara med pa plats fysiskt. Jag gjorde ett forsok un-
der pandemin nér jag inte ville utsitta mig sjilv eller deltagarna for
smittorisk i kollektivtrafik. Da stéllde jag in min planerade vandring
utifran Mats Wahls ungdomsroman Vinterviken och foreslog deltagar-
na att testa en digital vandring. Vi triffades pa Zoom, och jag visade
bilder pa olika platser som ndmns i boken. Det var battre 4n ingenting,
men gick samtidigt emot sjélva konceptet, att befinna sig pa en plats

och uppleva den genom sinnesintryck.
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